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บทคัดย่อ 
 
ชื่อเร่ืองวิจัย :  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) 
ผู้วิจัย : นางสาววัชรา  หงษ์เวียง 
ปี พ.ศ. : 2561 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 
70 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 6 โรงเรียน
ภูเวียงวิทยาคม ท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 29 คน 
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติอ้างอิง คือ 
t–test แบบ Dependent Samples และ      t–test แบบ Independent Samples จากผลการวิจัย
พบว่า 

1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีค่าเท่ากับ 86.86/80.53 

2. ดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) มีค่าเท่ากับ 0.735 

3. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารชีวโมเลกุล ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4. คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 ด้วยการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (Big Five Learning) อยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน, Big Five Learning, สารชีวโมเลกุล  


